Buau 6ynivry: O3daku byivry:

Pizuydud (WrosxaHHs, migHixXKU, S
3adinadvs, 6idiku, cTycadu, Asnacu); ® cuctematuydicte F 4
McusonorivHud (notwuperHs (o ToptosaicTe) Aid
obpa3nusux YyTok, i3onsuis, “
irHopyBauus); f'} ® HasBHICTL
cflocTepirayis
pU 3y aHHi

ue csifloMi Aii, Wo MatoTo

® HanBHICTLb CTopid =

KpusAHuK xapaKkTep HacunbCcrTea i
Ta floTeprinud :
CekcyanoHui (3domku 8 BUUHAOTLCH OAHIELO AAUTUHOWO,
Po3AAranbHay, folliupeHus q ’J‘) ® wacnifxuysurnsgi rpyfioto AiTted abo Aopocnoto
obpa3nusux YyTok); ncuxitiol Ta/abo IO LUHOLO CTOCOBHO iHILO
dizuyroi Wkoau,
EkoHomiyHud (kpasixku, ), e AuTtuHu abo Aopocroro, AKi
MolikKo iXKeHHN Yu 3HullieHHs Tpueora Mo A3ai HaBya/lbHum

peyelt) fipolieCom.




Ki6epbynivr sk

okpemud su g, bynidry

MpUHUXeEHHS 3a AofloMoroto MobinbHux
Tenedpotie, iHTepreTy, iHliux
efleK TpoHHux
npucTpois (nepecunka govo, 3Himadus
Ha sifleo billoK Yu iHLWUY MpUHUIKEHD i

BUK/AAaHHS Bifleo B mepeXy iHTepHerT,

UbKyBaHHs Yepe3 CollianbHi mepexi)

K 3po3ymiTu, Wo
AUTUHa NoTepnac Bif,

6ynivry?

. floraHud HacTpid,

fipurdiyeHicTo, TpUBoXHICTb

AUuTuHa CUMyNoe€ xBopob

abu za/iuwiuTucs s foma

® BificyTdHicTb aneTuTy abo

HaBnaku 3aiflavdsn cTpecy

® po3fipaToBadicTo,

arpecis y foseflivui

® [oYyacTillanu sunagaku
flolliko AXKEHHS o AAry AUTUHU

Ta ocobucTux peyeil

® Ha Tini € cudbUi, NoApsauull
ane AuTuHa He Mmoxe
«apurasaTtu», AK Brang

abo 3abunacs

Ulo pobuTtu 6aTbkam,

Ko AUuTUHA CcTana

xepTeoto bynidry?

L. @6epexto foutiTe poamoBy 3 AUTUHO,
AadTe 3po3yMmiTd, Lo Bam MoXHa
AoBipsaTu, Wo Bu He byaleTe
3BUHYBaYyBaTU ii y ToMy, Lo BoHa

cTana xepraoto bynidry.

2. Po3KaxiTb AUTUHI, o HeMAE HiYoro
floradoro y YoMy, WWob rosifomuTu fipo
arpecusHy fosefliHkKy Wo o Korocb
syureno. (loscHiTe pisHuLo Mix
"ONiTKyBaHHAM Ta MiKNyBaHHAM fpo CBOE

XKUTTA YU XUTTA Apyra.

3. He cnig y poamosi 3
AUTUHOIO BUKOpPUCTOBYBaTU
Taki cekcucTcbKi Khillle, 5K “xlonyuk mac
6yTu Cu/lbHUM Ta BMITU MoCToNTU 3a
cebe’, " fliBYuHKa He NMoBuHHA cama
3axuwaTuce Ta iuwi. Lle Tinbku noripwute

CcuTyadiito.



